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Unser Klinikum:
7 OPs
Intensivstation
4 Kreißsäle: > 1000 Geburten pro Jahr



Was wir ohnehin schon wissen

➢ Die Sectio ist der weltweit am häufigsten durchgeführte, operative Eingriff 
[1-4]

➢ Der post-Sectio Schmerz ist ein bekanntes Problem mit großem 
gesundheitlichem und ökonomischem Einfluss

➢ Inadäquate Schmerztherapie kann zu Chronifizierung, gestörtem Bonding und  
Stillen, erschwerter Mobilisation und postpartaler Depression führen [6]

➢ Limitation der Schmerztherapie durch fehlende Zulassung und Sicherheit 
während der Stillzeit [7]
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Was bisher geschah…

➢ Konventionelle Schmerzkonzepte

➢ Kombinierte Spinal- und Epiduralanästhesie (CSE)

➢ Medikamentöse Zusätze zur Spinalanästhesie

➢ Intravenöse Schmerzpumpe

➢ Lokale Wundrandinfiltration und Wundkatheter

➢ Periduralanästhesie (PDA)

➢ Zufriedenstellendes Konzept gefunden?



Unser Konzept

➢ Spinalanästhesie mit Opioid (Fentanyl)

➢ Kortikoid nach Abnabelung

➢ Ultraschallgezielte Bauchwandblockade 
(Transversus Abdominis Plane Block ) als sicheres, schmerzfreies 
Verfahren unter sterilen Kautelen nach Ende der OP

➢ 30 Minuten Überwachung im Kreißsaal

➢ Das erste langwirksame Opioid 1h nach Sectio

➢ Kombination von in der Stillzeit zugelassenen und sicheren 
Medikamenten im Sinne eines ERAS Protokolls
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ERAS

Enhanced Recovery After Surgery
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ERAS

➢ Frühzeitige 

▪ nahezu schmerzfreie Mobilisation 

▪ Entfernung des Blasenkatheters

➢ Bonding

➢ Bedenkenloses Stillen

➢ Oralisierung der Schmerztherapie

➢ Reduktion des Bedarfs an Durchbruchsmedikation (Opioid) [1,2]

➢ …und das bei NRS ≤ 3
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Anatomie der Bauchwand

Abbildung mit freundlicher Genehmigung von Complete Anatomy



Transversus abdominis plane Block:
Sonoanatomie

 Sonographische Landmarken

 M. obliquus externus

 M. obliquus internus

 M. transversus 
abdominis
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Wie trainieren wir, wie bilden wir aus?
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Wie trainieren wir, wie bilden wir aus?
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Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit!
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